Информационный лист для родителей

«Знать, чтобы уберечь».


ВЫ МОЖЕТЕ СПРОВОЦИРОВАТЬ СВОИХ ДЕТЕЙ 

К УПОТРЕБЛЕНИЮ ТАБАКА,  АЛКОГОЛЯ И НАРКОТИКОВ, ЕСЛИ:

· никогда не сидите за совместной трапезой всей семьей

· никогда не организуете семейные поездки (еженедельно, ежемесячно, ежегодно), которых дети ждали бы с нетерпением, как семейной встречи

· говорите с детьми, не слушая их

· наказываете детей в присутствии других и никогда не хвалите их, чтобы подкрепить их хорошее поведение

· всегда решаете проблемы ваших детей и /или принимаете решения за них

·  возложили ответственность за нравственное и духовное воспитание детей на школу 

· никогда не позволяете своим детям испытывать холод, усталость, разочарование и т.д. 

· часто угрожаете своим детям наказанием

·  всегда помогаете ему выпутываться из сложных ситуаций и не способствуете тому, чтобы он принимал ответственность на себя

·  не поощряете детей к выражению своих чувств (высказыванию своих эмоций), например, злости, грусти, страха и т.д. 

· чрезмерно опекаете и не учите их значению слова “последствия”

· заставляете детей чувствовать, что их ошибки – это непоправимые грехи

· никогда не доверяете своим детям.
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