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IHosicHuTEILHAS 3AINCKA.

B coBpemenHoM 00111€cTBE HEOOXOIMMO PaIMKATBLHOE U3MEHEHNE IEHHOCTHBIX
OpHEHTAIIUN, TPU KOTOPBIX KXl peOEHOK MOT OBl ONIYTUTH CEOsl 3BEHOM B IIEMU
HUCTOPUYECKOW TpeeMcTBeHHOCTH. /[l 3Toro B psge 00meoOpa3oBaTeIbHBIX
YUPEKICHUNOTKPBITHI KIACChl Ka3a4bEl HAIIPABICHHOCTH.

Bocnuranue mo6Bu k mManoi PoguHe AOMKHO HAYMHATHCS C CAMOTO PaHHEro
Bo3pacta. UYUepe3  ypoku, BHEKIACCHBIE  MEpPONPUSITHS,  HCCIEIOBATENbCKYIO
NEeSATEIBHOCTh, KPY)KKOBYIO palb0Ty (GOpMHUPYIOTCS 3HAHHS 00 HCTOpPUM KyOaHCKOIO
Ka3a4ecTBa, €ro TPAAUIUIX U OCOOEHHOCTSAX KyJIbTYphl. YUaluecs: Ha4yalbHOMN IIKOJIbI
JIETKO BOCIPUHUMAIOT KyOaHCKHE MTeCHU, CKa3KH, HICTOPUUECKOE MPOILIOe HApOoaa.

OnHako, Y4YMTBHIBas BO3pPACT JAHHOW KATErOPUU IIKOJBHHUKOB, OCTa&TCs
BaXHBIM WIPOBOM TOJXOJ MPH H3YYCHUU TpaauIUil KazadecTBa. B mporecce urp
BO3MOXXHO HE TOJBKO COBEPIICHCTBOBATh (PU3UYECKOE pa3BUTHE, HO W U3ydyaTh
JIYXOBHOE M KYJIbTYPHOE HacjeIueKa3aduecTBa, (OPMHUPOBATH CTPEMJICHHUE K 370POBOMY
o0pa3y >KH3HHU.

[Iporpamma «Urpet u 3a0aBbl KyOaHCKMX Ka3aKoOB» COCTaBjJ€Ha JUJIs
BO3POXKJICHUS Ka3auybUX TpaAULIUMA, OOblYaeB, ObITa CpeAM YydYallMXCs HaudaJbHBIX
KJIACCOB, JIsi COBEPILEHCTBOBAHUS (PU3MUECKOTO U TCHUXOJIOTMYECKOTO 370pPOBbS
y4YallluXcsl Ha NPUMEPE UCTOPUYECKH CIIOKUBLIMXCS TpaauLuUi KazauecTBa. B maHHOM
nporpamMme 3aj0XKeH OOJBIION BOCHUTATEIBHBIM M 00pa30BaTENIbHBIA MOTEHIIHAIL.
[Iporpamma npegycmaTpuBaeT NpoOBEICHUE MPAKTUUECKUX 3aHATUN 1 pa3 B HeAento B 1-
4 xnaccax, BO BHEYpOUHOE BpPEMSI.

eas Kypca:
-opMHUpOBaHNE MOPAJILHO-BOJIEBBIX KAYECTB;
-3HAKOMCTBO U MPHOOIIEHNE K TPaJAULIUAM KyOaHCKOTO Ka3ayecTBa, MyTEM (PU3NIECKOTOo
BOCIIUTaHUS;
- BOCIIUTaHUE TUYHOCTH B BOCHHO-TIATPUOTUYECKUX TPATUIUAX KyOaHCKOTO Ka3aybero
BOMCKA.
3agaum Kypca:
-COIEIICTBOBATh FTAPMOHUYHOMY (PU3NUECKOMY PA3BUTHUIO ydalUXCA,
BCECTOPOHHEN (PU3NYECKON NOJATOTOBKHU, YKPEIUIEHUIO 3/10POBbS;
- CIIOCOOCTBOBATh YCBOCHUIO 3HAHUM O TPAJAULIUAX, )KU3HU U ObITE Ka3aKOB;
- IPOTIaraHAupPOBaTh UCTOPUUECKH CIIOKUBIIUECS CHOKETHO-00pa3HbIle 00psAI0BBIE U
IIOJIBUYKHBIE UTPBbI KyOAHCKOTO Ka3ayecTBa.
Y4acTHUKH IPOrpaMMbl:
-y4damuecs 1-4 kiaccos.
Pa3nenansl nporpamMmbi:
-CTpO€Bas NOATOTOBKA;
-[IOJIBUJKHBIE WIPBI;
-00ps1I0BBIE UTPHI;
-Ka3aybsl CIIApTaKUaaaA.
OcHOBHbBIE YMEHMSI:
-JIOBKOCTb, BHIHOCITUBOCTb, CHJIa, THOKOCTh, METKOCTb.
HNuBeHTaph:
-MsI4d, CKAKaJIKi, KaHaT, IIeCT, MEIIKH, 00py4Yr, TCHHUCHbIE PAKETKH.
MecTo npoBeaeHus:
-BOCHHO-CIIOPTUBHAs IUIONIAKa, CHOPTUBHBIN 3aJ1, TPEHAKEPHBIN 3AJI.



Jtanbl padoThI:
1 (nepBbi€) K1acchl — MOATOTOBUTEIIBbHBII;
2-3(BTOpBIE-TPETHH) KJIACCHI — OCHOBHOM;

4(4eTBepThI€) KJIACCHI — 3aKIIOUYNUTEIbHBIN.

O:xugaeMbii pe3yJbTar.
B pesynbTaTe peryaspHOro noceleHus 3aHsTHI ydaluecs TOJKHBIL:
- IOBBICUTH YPOBEHb CBOEH (PU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH;
- IPUOOPECTH HABBIKK M YMEHHMSI 110 U3y4aeMbIM pa3jiesiaM MporpaMMbl;
- YMETbh TEXHUYECKH MPABUIIBHO OCYILECTBIISATH JBUTATEIIbHBIC IEHCTBUS
M30paHHBIX Ka3aubUX U OOPSIOBBIX MOJBUKHBIX UTD;
- YMETb UCIIOJIb30BAaTh UX B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIBLHOMN NEATEIBHOCTH U
Ka3a4ybHX IIPa3IHUKOB;
- YMETb UIPaTh B OOPSAI0BBIE U MOJBUKHBIEC UTPbI KYOAHCKOTO Ka3a4yeCTBa;
- Oepe’KHO OTHOCUTBCS K CBOEH Maslol poJMHE, K MPOLIJIOMY U HACTOSIILIEMY
Kyb6anu, k maMsSTHUKaM KyJIbTypbl U HCKYCCTBA;
- YTUTh TPAJWULIMH Ka3a4E€CTBA, KUTh 110 3aII0BEISIM Ka3aKOB;
- OBITH HAOMIOIATEIbHBIMU, AKTUBHBIMU, TIPUJICKHBIMHU B Y4€OHOM TpY/IE,
N0OPOCOBECTHBIMU, TPYJOJOOUBBIMU, OT3bIBUNBBIMH.

TpeOoBaHus K yyanmuMmcsi:
- co0MI0AaTh TEXHUKY 0€30MaCHOCTH MPHU NPOBEICHUH 3aHSTHIA;
- CTPOTO COOJIOIATh M BBITIOJIHSATH TIPABUIIA UTD;
- HE IOTTyCKaTh KOH(MJIUKTHBIX CUTyaIlui BO BPEMSI UT;
- y4acTBOBATh B Ka3aubUX CIIOPTUBHBIX Mpa3/IHUKaX, KOHKYypcax, scTaderax,
COPEBHOBAHUSIX.

ﬂeJm IpOorpaMmabl ((I/IF[!LI M 320aBbI K!ﬁaHCKHX Ka3aK0B»:

¢ ONTUMH3UPOBATH JBUTATEIBHYIO AKTHBHOCTh MJIA/IIIMX IIKOJIEHUKOB HA TIEpEMEHaX U
BO BHEYPOUYHOE BpEMS;

¢ TI03HAKOMUTH JETEH C pa3HOOOpaA3UEM MOABHKHBIX UTP U BO3MOKHOCTbHIO
MCIIOJIb30BaTh UX MPH OpPraHU3aluu A0CYTa;

3agaum:

« (GopMHUPOBATh YMEHUE CAMOCTOSITENILHO BEIOMPATh, OPraHU30BHIBATh U IPOBOIUTH
HOJXOJAIIYIO UTPY C YUETOM 0COOEHHOCTEH Y4aCTHUKOB, YCIOBUN M 0OCTOATENbCTB;

¢ pa3BHBaTh: COOOPA3UTEINHLHOCTD, PEYb, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS,
BHUMaHHE, JIOBKOCTh, COOOPa3UTEIbHOCTD, HHULIMATHBY, OBICTPOTY PEaKIUH, U TaK Ke
AMOLIMOHAIBHO-UYYBCTBEHHYIO cepy;

¢ BOCIIUTBIBATH KYJIbTYPY UTPOBOTO OOIIEHMUS, IEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K TTOIBMYKHBIM

Urpam Kak HaCJIEIUIO U K MPOSBICHUIO 3J0POBOTO 00pa3a )KHU3HH.

CHIDKATh HETaTUBHBIE MTOCIIEACTBUS y4eOHOM HATPYy3KH

B OCHOBY IIpOorpaMmmabl «I/IFQBI 1 320aBbI K!ﬁaHCKl/IX Ka3aKoB» IOJOKEHDbI CJACVIOINE
INPUHIIAIIbBI:

-IIPUHOMAIT CO3HATCIIbBHOCTU U AKTUBHOCTH.
-IIPUHIOUAIT HAI'JEITHOCTHU

-IIPUHIOUIT CUCTCMATUYHOCTH 1 ITOCJICAOBATCIIbHOCTHU
- HIPpUHIUIT JOCTYITHOCTH



Conep:kaHue MPpoOrpamMmbi:

Ha u3ydenne kpyxka «rpel n 3a0aBbl KyOaHCKUX Ka3aKOB» B HAYaJbHOU IKOJIE B
COOTBETCTBHUH C YYCOHBIM TUTAHOM OTBOAUTCS: B 1-2 kiaccax 17 wacoB B rof, B 3-4 Kiiaccax
34 yaca B roj.

[Iporpamma kpyxka «Urpsl u 3a0aBbl KyOaHCKMX Ka3aKOB» COCTOMT M3 JIBYX
yacTeu:
Teopernueckast 4acThb

» Beeoenue. 3Hakomcmeo ¢ KpyyHcKom u ezo npozpammoil.
I{eHHOCTBH KpY’KKa, €r0 3a7a4M, IIPOrpaMmMa , TEMBI.

» Ilonamue «noosusicHvle uzpovl »
[Tonsarue «IloaBmxHble Wrpel ». B uem cyTe nmoaBrmkHbIX urp. LlenHocts ux. Kakue
ObIBAIOT TOJBUKHBIC WIPBHI.

» Hcmopus 603HUKHOGEHUA NOOBUNCHBIX UZD
Kak Bo3HuMKIM moABMXHBIE Wrpbl. Kakue Hapoas! urpaiu. CBs3b ¢ OMMMIUICKAMHU
UTPAMU.

» Hcmopus 603HUKHO6EHUSA HAYUOHANbHBIX UZP HAP0008 Kyboanu
MecTo Hamero npoKuBaHus B peruone. Kak BO3HUKIIM HalMOHANbHbIE UTPbl. OTINYHE OT
MPOCTBIX MOABW)XHBIX WIP. 3a4€M HY>KHbBI HALIMOHAJIbHBIE UTPHI.

» Texnuka 6e30nacHoCmu HA 3AHAMUAX U COPE6HOBAHUSAX
TexHnka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSIX U COPEBHOBaHMX. J1Jis yero ee Hy>KHO NOMHUTh. Kak
€€ MIPUMEHSITh

» Ilpasuna uzp u mexnuka 6e3onacnocmu 6 uzpax
[TpaBuna kaxxaoit urpel. TexHuka 0e30macHOCTH B Kaxaou urpe. I{eaecoobpa3sHocTs
MIPUMEHEHUS ITPaBUIIL.

» CamocmosamenbHblil ROUCK UZp OemoMu
Pabota co cripaBoyHOIi TUTEpaTypOil. Y COBEpILICHCTBOBAHKE MIPABHII UTP, BBIOOP Pa3HOTO
MPUMEHEHUS TE€X WJIA UHBIX UTP.

IIpakTHyeckas 4acTh BKJIOYAaeT 3 pa3jiena:

» IToosuscnvle uzpvl 6e3 npUMeHEeHU CHOPMUBHBIX CHAPAODOG
1 xnacc : Iloosuoicuvie  uepwi . Cogyuika. Boaku 6o pgy. Hepa « Kmo cxopee cobepemcs ».
«Canku.», «Jlaeywxu u yanaay.. Iopenxu. Yexapoa. I'ycu — nebeou. llepemena mecm.
Hluwiku, srcenyou, opexu.. [{ea moposza. Kmo oanvue? [lpviorcku no nonockam. Jluca u Kypol.
3auywl, cmopoaic u JKyuxa. Becenas smetika. [lenv nous. Muiwenoska. « Kapnuxu u
BENUKANBLY, «3anpeujenHvle 0BUNCEHUSN.

2 xnacc: Mul secenvle pebosama. Bvizoe nomepos. [Jomuxu u enomuku. Yepes pyueex. Ilycmoe
mecmo. Kom uoem. Ilmuya 6e3 enezoa. bvicmpo no mecmam. Jlosuwxu. Kapauxu u
senuxausl. boii nemyxoe. bezoomnuiii 3aay. Bopodbywku u asmomobuns. Ceemogop. Boak 6o
psy . Kowrxu moruxu. /lea moposa.Bozomu kpenocmo. « Kypol u aucar. «Jladay.

3 xnacc: [loosuoicnvle  uepwi . /lensb u noub. Kmo obeonum? [llymaueasn scmaghema.
Jlunetinas scmaghema c 6ecom. [lamuawru mapuwem. Icmaghemot ¢ npuvlockamu. 3anaous.
Komnac. boii nemyxos. bezoomuwiii 3aay. Jluneiinas scmagema c becom. Kapacu u wyxu.
Bwvizo6 nomepos. 1o 36epunvim cnedam. Benuxan. Cosywika. benku, onxu, aucel. Yoouka.
Ilepemena mecm. Mope sonnyemcs — pa3s. Ilpwvieaii uepes pos. Ilimnawku ¢ nepedauet.

4 xnacc: Mouuenosxa. I 'openxu. Kopuyn u naceoka. He ocmynucs. [llImypm 3ummneco



bacmuona. Canku co cuexckamu. /{ea Moposza. Memxuii cmpenox. Llenu kosanusie.Jlaoa.
Tpemuii nuwinuti. I{eemuvie asmomodbunu. Pyueék. Iloe30. Becénvie sacmaghemul. «Jlosuuika
6 kpyey». Kmo camwiii noexuii? Jluneiinas socmagema c 6ecom. Jlaoa. llenu kosannuvle.

» IToosuscnvle uzpvl ¢ npumeneHuem CROPMUBHBIX CHAPAODOG

Ixnacce : «C mauom noo oyeotiy, [lonpvieynuuxu — eopooywku. Icmaghemol. Mepa «Kmo
bvicmpee nepenecem keenuy. Hepwvi co ckakankamu. «Kmo 6vicmpee?», « Kmo oanvuie? »,
«Kmo ymeem?» Texnuxa 6ezonacnocmu Ha 3anamusx. Msay cocedy. HYepes kouku u neneuxu.
Ilpasuna uep u mexnuka 6ezonacnocmu 6 uepax. Ha cankax c nepecaoxoti. Cnedxcrvie Kpyau.
Becenvie noezoa. Memxko 6 yenv. [lepemsacusanue xkanama. Omoodopams nanouxy. BuibousHotl.
beau u cooupaii. Mau — coceoy. Uepes xouku u nenéuxu. Yoouxa. He dasaii maua
800sU4EM).

2 xnacc: Ipwiocku uepes onunnyro gepesky. Oxoma na ymox. Ilepebescku ¢ svipyukou. Mau
¢ uemvipex cmopon. Canku ¢ mavom. Memxo 6 yeno. Kapacu u wyyxa. Oxomuuxu u ymxu.
llepeoan — 6ezu. 3a gaaxckamu. Yoouka. I'opsuas kapmowka. Beiousnou. @ymoo.
Becenvie acmagpemur ¢ npeomemamu.

3 knacc : ['ouka maueti no kpyeay (8onetibonvhvie Mayu). Boiuepams 8pems (Meuouku ¢
neckom). Iloosusicnas yenv (8onetioonbhbill May). OXOMHUKU U YMKU (801eUOO0IbHBIU MAY).
Tlonaou 6 msu (sonetibonvuviil u manviii msauu). Canku — Ho2u om 3emiu (CKametixa,
CUMHACMUYECKAsi CMEeHKA, Mamol). Anbnunucmol (2UMHACMUYECKas CmenKa, bpesHo,
mamul). dcmaghema ¢ nazanuem u nepenezanuem (OpesHo, SUMHACIMUYECKAS CMEHKA).
@ymoon( pymooavusiii may). Kpenocms. Icmagpema «noo oocmpenomy. llonaou 6
20poook. Hepa c eepeskoul. [lepemseusanue kanama. Kmo camwiiti nosxuti? Iluonepbon.
llo6eosicoarom nosxue. Icmaghema na copxe.

4 xnacc: bee 3a ¢hnasxckamu (paasicku). Ilepebescku ¢ svipyuroul (keenu). Yoouka
(6epesouxa c meuwloukom Ha KoHye unu ckakaika). Crhaiinepvl (Manvle Mauu, 20pOOKU,).
Oxomuuku u ymku (manviti Msayd). Icmagpema cxnrowxamu. Heoasaii may eooswemy.
@ymoon. Iluonepbon. Jlanma. Munu-ghymoéoan.

» Uzpol kazaxoe.

1 kymacc:

Topenouxu. [lamuawxu. Kmo nepewvii? Heonka, humka u y3enok. 3aps. Jlanka.
Cheotrcunku, semep u mopos. Kazauwvs uepa «/lowaoxkuy. Hepa «Kazauamay.
Omobpams nanouxy. llepemsacusanue kanama. Bcaonuku. Kazauvs uepa
«Haoenwv nanaxyy. Canxu. [llywykanu. Becénvie acmagpemuol. [lomue. Konnuxu.
uepa-nouck -Amamanog xknao.

2 KJ1acc:

Koneco. Konnuku. B 2opoo. [lomue. uepa-nouck -Amamanog knao. Becénvie
acmagpemot. [llywyranu. bpoine. Kazauwvs uepa « Hadens nanaxyy». Uepa
«Yexopoar. Canxu. Kyswunuuk. [lepemseusanue nanoyamu. Ilepemseusanue
kanama. Becaonuku. Canku. Kyswunyux.L[gembi.

3 KJacc:
Ilamuawxu ¢ mawom. bee na evidoxe. bee ¢ nankoi — «konvem» (nanxa). He
s3amau. Cmopooicesvle. Hepa c eepeskoti (6epesxa onunoti 3-3,5 m). Ilpvioicku



noo onunHyto éepesky. bopvba cnunamu cmos (mamot). «Xopooo ¢
noocuexcnuxkamuy. llepemseueanue nanxku (nanska oaunou 60-80 cm, monwurou
4-5 cm). Ilepemseusanue kanama (kanam — eepeska onunou 20 m, moawunou 3-
4 cm). uepa-nouck -Amamanog xnao. Meogeow (Onunnas eepeska, nocpeou
Komopou coenrana nemius). Mepol ¢ wawkou (nanka). «l opu—eopu, sicnoy. Hepa
« CxopoHuuxuy.

4 kyacc:

Hepa «Yexopoay Jlunetinas scmaghema c 6ecom. Hepa «I opooxuy. I[lamuawku
om 3emau ¢ madom. Ilamuawku kazakos. llpwvlocku noo onunnyio eepesky. Hepa
¢ gepeskoul. [lpvlorcox 3a npulockom. [lepemsacusanue ¢ nNOMOwbIo pemHs

Jloconu u kocnucw. llepemseusanue xanama. Hepol ¢ wawkou.» «Haoens
nanaxy». « Cxoponuuxuy . Ilimnawxu ¢ mapwem. «Kax no moproy. Kazauuti

Kpye.

» Copesnosanusi.

VYuacrtue B npoBeieHUU JHs 310pOBbAI.

Yyactue B mpoBeACHUN OOUICIIKOIBHON UTPBI «3apHULIAY.

VYyactue B pallOHHBIX COpeBHOBaHUAX BcekyOaHCKOM criapTakuabl.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KVIACC

n/n

Haumenoeanue pazoenos u oucyuniun

Iknacc

lama
no
niaan

ecee

meopus

npakmu
Ka

Vlama
no

haxmy

BBenenune. 3HaKOMCTBO € KPY:KKOM HEro
nporpammoii Ilousitue

« IlonBuKHBIE urpsl ». Uctopust
BO3HUKHOBEHHUS] NMOABH:KHBIX Urp. [IpaBuna
UI'P U TEXHUKA

0€30MaCcHOCTH B MTPax.

0,5

0,5

I

HcTopusi BOBHUKHOBEHUSI HAIIMOHAJIbHBIX TP
Hapoaos Kyoanmu.

TexHuka 0e30MacHOCTH HA 3AHATHAX U

COPEeBHOBAHMSX.

0,5

0,5

111

IoaBu:KHBIE UI'PbI 03 NpUMEeHeHHUs

CIIOPTHBHBIX CHAPSIA0B.

Tloosuoichvie uepwl. Cosywra. Boaxu 6o psy.Hepa
«Kmo ckopee cobepemcay, «Jlazywku u

yanasay. Canku.

Ilpasuna uep u mexnuxa 6e30nacnocmu 6uspax.
Topenxu. Yexapoa. ['ycu — nebeou. Ilepemena
mecm.

Texnuxa bezonacnocmu na 3anamusix. /ea
moposa. Kmo oanvwe? [luwixu, scenyou,

opexu.

LIpwvioicku no nonockam. Jluca u kypol. 3atiywl,
cmopodc u Kyuka.

Becenas smetixa. /lenv Houb. Muliwenoska.
«Kapnuku u eenuxanvly, «3anpeweHnvle
OBUINCEHUSLY.

10Y

IHoaBu:kHbIE UTPBHI HApoaoB Kybanu.

IIpaBuia Urp ¥ TeXHHKA

0€30MaCHOCTH B HT'Pax.

T'openouxu. Ilamnawxu. Kmo nepewiii?
Hzonka, numka u y3enok. 3aps. Jlanka.

Chexcunku, semep u mopo3s. Kazauvs uepa
«/lowaokuy. Hepa «Kazauamay. Omobpamo




najio4Ky. HepemﬂzueaHue Kanama.

Bcaonuxu. Kazauvs uepa «Haoenv nanaxy».
Canxu. llywyxanu. Becénvie scmaghemeoi.

Tomue. Konnuxu. Hepa-nouck —Amamarosxnao.

IMoaBu:KHBIE UIPbI C IPUMEHeHHeM

CIIOPTHBHBIX CHAPSI/I0B.

Hepa «C msauom noo oyeouy, [lonpvieynuuru —
sopobywxu. Icmagemut. Hepa « Kmo
Ovicmpee nepenecem Ke2nuy

Hzpwvi co ckaxankamu. « Kmo 6vicmpee? »,
«Kmo oanvwe?», «Kmo ymeem? »

Texnuxa 6e3onacnocmu Ha 3anamusx. Mau

cocedy. Yepes kouxku u newmeuxu. Ilpasuna uep u
mexHuxa 6Oe3onachocmu 6 uepax. Ha canxax c
nepecaokou. CredxcHule kpyau. Becenvie

noesod.

Memko 6 yenw. [lepemscusanue kanama.
Omobpamys nanouxy. Bviousnoti. Beau u
cooupaii. Msu — cocedy. Yepes kouku u

nenéuxu. Yoouxa. He 0asaii maua eoosiuemy.

VI

CamocTosITeIbHBIN MOUCK UTP

nerbmu. TecTupoBanme.

0,5

0,5

VI

CopeBHOBaHUS

Texnuxa 6e3onacnocmu Ha COPEBHOBAHUSIX.
Bcexybanckas cnapmaxuaoa. Hepa «3aprnuyay

UTOroO

16

1,5

14,5




2 KIIACC

No
n/n

Haumenoeanue pazoenoe u Oucyuniun

2 Knacce

Vlama
no

njiaan

Vlama
no

dhaxmy)

ecee

meopus

npakmu
Ka

BBenenue. 3HAaKOMCTBO € KPYKKOM Hero
nporpammoii IlonsaTue

« IlogBuKHBIE urpsl ». Ucrtopust
BO3HUKHOBEHHSI NOABWKHBIX urp. [IpaBuaa
UI'P ¥ TEXHUKA

0e30IacHOCTH B HI'Pax.

0,5

0,5

1T

HcTopusi BO3BHMKHOBEHHS HALIMOHAJIbLHBIX UT'P
HapoaoB Kyb0anun.Texnuka 0e3onacHocTH HA
3aHATHAX U

COpe¢BHOBaHUSAX.

0,5

0,5

111

IoaBu:kHBIE UI'PBI 0€3 IpMMeHeHHs
CHIOPTHBHBIX CHAPSAI0B.

Mpvi gecenvie pebsima.

Bv1306 Homepos. «/Jomuku u cHomukuy,
«Yepes pyueexy. «llycmoe mecmo, « Komuoem»y.

«ITmuya be3 enezoay, «bvicmpo no mecmamy.
«Jlosuwkuy, «Kapauku u eenuxansviy. bou
nemyxo8. bezoomuuwiil 3asy.

«Bopobywxu u asmomodbuney, « Ceemoghopy,
«Bonk 60 pey», «Kowku moiwkuy. «/lea
mopo3say. «Bozvmu kpenocmuvy. «Kypol unucay.
«Jlaoay.

v

IMonBu:xHbIE UTPHI Hapoa0B Kybanu.

IIpaBuia Urp U TeXHUKA
0€30MaCHOCTH B MTPax.

Koneco. Konnuxu. B 2opoo. [lomue.
L ywyxanu. bpvins.

Kaszauvs uepa «Haoenwv nanaxy». Hepa
«Yexopoay. Canxu. Kysuunuux.

Ilepemseusanue nanvyamu. Ilepemseusanue
xaunama. Becaonurxu. Canxu.




4. | Kyswunuuk. [Jegemwi. Becénvie scmaghemoi.
5. | Hepa-nouck -Amamanos xknao.
\Y IloaBu:KHBIE UT'PBI ¢ IPMMEHeHUeM 5 5
CIIOPTUBHBIX CHAPS/I0B.
1. | Ilpvioicku noo onunuyro gepesky. Oxoma Ha 1
ymok. [lepebedicku ¢ svipyuxou. Mauy ¢
uemuipex CmMopoH.
2. | Canxu ¢ msiwom. Memrxo 6 yenv. Kapacu u 1
wyka. OXOmHUKU U ymKu.
3. | llepeoan — 6ezu. 3a gpnasxckamu. Yoouka. 1
l'opsauas kapmouwika.
4. | Bvibusnoti. @ymooa.
5. | Becenvie acmaghemwvt ¢ npeomemamu.
VI | CamocTosiTe/IbHBIH IOUCK UTP 1 0,5 0,5
nerbMu. TecTupoBanue.
VI | CopeBHOBaHMS 1 1
I
1. | Texnuxa 6e3onacnocmu Ha cOpeBHOBAHUSX. 1
Bcexybanckas cnapmaxuaoa. Uepa
«3apruyay.
UTOro 17 L5 15,5




3 KIIACC

No
n/n

Haumenoeanue pazoenoe u
OUCHUNIUH

3 knacc

/Tama no
naany

/lama no
paxmy

ecezo

meop
us

npakm
uKa

Beenenne. 3HakoMCTBO ¢
KPYZKKOM M ero nporpamMmmon
HonsaTHE
« [TonBUKHBIE urpsl ». Ucropus
BO3HUKHOBEHUS MOJABHKHBIX UTP.
IIpaBuiia urp ¥ TEXHUKA
0e301aCHOCTH BUIpaXx.

0,5

0,5

1T

HcTopusi BOBHUKHOBEHUSA
HALMOHAJILHBIX UTP HapoaoB Ky0anu.
TexHuka 0e30MaCHOCTH HA 3AHATHSAX H
COpPeBHOBAHMSIX.

0,5

0,5

111

IToaBusKHBIE UTPBI 0€3 NPUMEHEHHUS

CIMIOPTUBHBIX CHAPAI0B.

Tloosuoicnvie uepwl. /{envb u Houb.
Kmo ob6conum? Illymnueas
acmagema.

Jlunetinas scmagema coecom. [lamuawxu
mapuwem.

Texnuka 6e3onachocmu Ha 3aHAMUSX.
Ocmaghemsi ¢ npvidckamu. 3anaous.

Komnac.

Ilpasuna uep u mexnuxa 6e3onacHocmu 6
uepax. boii nemyxoe.be30omubiii 3a5y.

Jlunetinas scmagema c b6ecom. Kapacu u
wyku. Bvi3o6 Homepos.

1o 36epunvim cieoam. Benuxan.
Coeywxa. benxu, 6onxu, 1ucul.

pa3. llpvicau uepes pos.

Yoouka. Ilepemena mecm. Mope éonnyemcs —

Iamuawxu c nepeoayell.

1A%

IToaBuskHbIe UTPBI HapoAoBKyOanm.
IIpaBuJia UTp U TeXHUKA
0e3011aCHOCTH B HTPaXx.

Tamnawxu ¢ mauom. bez na eviooxe.




2. | Bez ¢ nankoii — «konvemy (naxa). 1 1
Uzpa c sepesroii (6epeska onunoti 3-3,5
M). IIpvidcku noo ONuHHYIO 8epesKy.
3. bopvba cnunamu cmos (mamot). 1 1
«X0p0o600 ¢ NOOCHEHCHUKAMUY.
4. Ilepemseusanue narxku (nanxa onunon60-80 1 1
cm, monuurou 4-5 cm).
5 Ilepemseusanue kanama (Kanam — 1 1
sepesra onunou 20 m, moawunou 3-4cm).
Hepa-nouck -Amamanos knao. 1 1
Meoeseow (Onunnas eepesxa, nocpeou 1 1
KOMOpOU cOenana nemJis).
8. | Aepvr c wawoii (nanka). «I opu— 2opu, 1 1
SICHOY.
9 Uepa « Cxoponuuxuy. 1 Ji
He 3amau. Cmopooicesvie.
A\ IoaBU:KHBIE HTPBI ¢ TIPUMEHEHHEM 12 12
CIIOPTHBHBIX CHAPSI0B.
1. Texnuka bezonachocmu Ha 3aHAMUSIX. 1 )i
Tloosuoicnas yens.
2. T'onxa msaueti no kpyey. 1 ]
3. Buviuepamu epems. 1 ]
4. OxomHuKku u ymxu. 1 )i
3. Canku — Ho2u om 3emiu. 1 1
6. Tlonaou 6 msau. 1 Ji
7. Kpenocme. 1 ]
8. Ocmaghema «nod obcmpenomy. 1 Ji
9 Ilonaou 6 20poook. 1 Ji
10 | @ymbon. Anbnunucmel. dcmagema c 1 1
JA3aHUeM U nepee3aHuem.
11 | Hepac 1 ]
sepeskoll. [lepemscusanue kanama.Kmo
camblil 108KUU?
12 | Texnuka 6e3onacHocmu Ha 3aHAMUSIX. 1 1
Tobescoarom noskue. dcmaghema Hazopke.
Iuonepoon.
VI CamMocTosITeJIbHBIN MOUCK UTP JeThMH. 1 0,5 0,5
TecTupoBanme.
VII | CopeBHOBaHuA 1 1
1. Texnuka bezonacHocmu Ha 1 1
copesnosanusx. Bcekybanckas
cnapmakuaoa. Uepa «3apuuyay.
HUTOTO 34 L5 32,5




4 KIIACC

No
n/n

Haumenoeanue pazoenoe u
OUCUUNTIUH

4 knacc

|/Tama no
naany

/lama no
paxmy

6cezo

meopus

npakmu
Ka

BBenenue. 3HaKOMCTBO ¢
KPYKKOM M ero nporpamMmmoit
IHonsiTue

« IlonBuKHBIC HUTPBI ».

HcTopust BOSHMKHOBEHUS

MOJABHKHBIX
urp. [IpaBuiia urp u Texnuka

0€30MacHOCTH BUTPaXx.

0,5

0,5

I

HcTopusi BOSHUKHOBEHUS
HANIMOHAJBLHBIX UTP HAPOJAOB
Kyo0anmu.

TexHnka 6e30MaACHOCTH HA
3aHATHUAX U

COpe¢BHOBaHUSAX.

0,5

0,5

111

IToaBu:KHBIE UTpbI 0e3
NpUMEeHEeHHUsI CIOPTUBHBIX
CHAPSA/I0B.

Mvuuenoska. I'openku. Kopuiyn
u naceoka. He ocmynucs.

LImypm 3umnezo bacmuona.
Canxu co cnedxckamu.

Jlea Mopo3za. Memxuii cmpenox.
Llenu xosannvie.

Jlaoa. Tpemuii nuwnuil.
Lsemnvle asmomobunu.

Pyueék. Iloe30. Becénvie
acmacghemoi.

«/losuwika 6 kpyey». Kmo camulii
noexuui? Jlunetinas scmaghema c

becom. Jlaoa. I]enu kosanmvie.

1A%

IMoaBUKHBIE UTPBI
Hapoaos Kyoanm.
IIpaBu/1a UTpP U TEXHUKA

15

15




0€30MacCHOCTH B MTPax.

1. Uzepa «Hexopoa» 1 1
2. Jlunetinas scmaghema c becom 1 1
3. Hepa «l'opookuy. 1 1
4. Iamuawxu om 3emau ¢ MAYOM. 1 1
S. Iamuawxu kazakos. 1 1
6. Lpvloickunoo OruHHYIO 8epesKy. 1 1
7. HUepa ¢ eepesrou. Ilpwiocok 3a ] ]
NPDBIHCKOM.
8. Ilepemscusanue ¢ nomowwbio )i Ji
DpeMHsl.
9. JlocoHu u KocHUCH. )i )i
10 llepemsacusanue kanama. Hepwl ¢ ] 1
UWAWKOLL.
11 «Haoenv nanaxy». 1 Ji
12 | «Cxoponuurkuy. )i Ji
13 | [Iamuawku cmapwem. 1 1
14 «Kax no mopio». 1 Ji
15 | Kazauuii kpye. 1 1
\V4 IHonBuKHBIE UTPBHI € 8 8
NpUMeHEeHHEeM CIIOPTUBHBIX
CHAPSI/IOB.
1. Ilepebescku ¢ bipyuKoil. 1 1
Cuaiinepui. bee 3a gprasxckamu.
2. Yoouxa. Ilepecmpenka. Mau cuemvipex 1 1
CMOPOH.
3. CHatinepwi. Dcmaghema c 1 1
KIIIOUKAMU.
4. He oasaii msau 1 1
so0sawemy. OxXomHuku u ymxu
5. Dymoon.. 1 1
6. Munu-¢hymoon 1 1
7. Iuonepbon 1 1
8. Jlanma 1 1
%1 CamocTosiTe/ILHBIH NONCKUTP 1 0,5 0,5
JAeThbMH.
TecTupoBanue.
Vil CopeBHoBaHus 1 1
1. Texnuxa 6e3onachocmu Ha 1 1
copesnoganusx. Bcekybanckas
cnapmaxkuaoa. Mepa «3apnuyay.
HUTOI'O 34 L5 32,5
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