План работы школьного военно-патриотического клуба «Возрождение»

на 2022-2023 учебный год

	№ темы, занятия
	Наименование тем и занятий
	Кол. часов

	Раздел I. Военно-историческая подготовка.  


	Тема 1

Занятие 1
	История Малой Родины - родного края
	1час



	
	С  чего  начинается  Родина?
	

	Тема 2.

Занятие 1
	Ратная  история  России,  история  Вооруженных  сил.
	1 час

	
	Вооруженные  Силы  России.
	

	Тема 3

Занятие 1
	История  жизни  и  деятельности  воинов,  военачальников,  полководцев,  юных  защитников  Отечества,  ученых  и  конструкторов
	1 час



	
	Полководцы  и  народные  герои  Великой  Отечественной  войны.
	

	Тема 4.

Занятие 1
	История   военной  символики  и  формы (мундира)
	1 час

	
	Воинские звания и знаки различия.

	

	Раздел II.  Основы военной службы.  


	Тема  1.
	Правовая  основа  военной  службы (2 часа)

	Занятие 1
	Воинская  обязанность  и  военная  служба  граждан.
	2 часа

	
	
	

	Тема 2.
	Огневая подготовка (5 часов)


	Занятие 1
	Общее  устройство  и  принцип  работы  стрелкового  оружия
	1 час

	Занятие 2
	Приемы  и  правила  стрельбы
	1 час

	Занятия 3
	Производства  стрельбы
	1 час

	Занятие 4-5
	Стрелковая  тренировка
	2 часа

	
	
	

	Тема  3.
	Строевая подготовка. (7 часов)

	Занятие 1
	Строевой  Устав  Вооруженных  Сил  Р.Ф.
	2 час

	Занятие 2
	Строевой  шаг.
	2 час

	Занятие 3-4
	Выполнение  воинского  приветствия
	2 часа

	
	
	

	Занятие 5
	Развернутый  строй  отделения.
	1 час

	Тема  4
	Топографическая  подготовка  (2 часа)

	Занятие 1
	Магнитный азимут.  Определение азимутов на местные предметы и движение по азимуту.

	2 часа

	
	
	

	Раздел III. Прикладная физическая подготовка.  


	Тема  1.
	Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке и  на  лыжах (кроссовый  бег,  марш-броски)  (2 часа)
	2 часа

	Занятие 1
	Упражнения  для  развития  общей  выносливости
	

	Тема  2
	Преодоление  препятствий (2часа)

	Занятие  1
	Тренировка  в  преодолении полосы  препятствий  по  элементам
	1 час

	Занятие  2
	Совершенствование  навыков  в  преодолении  полосы  препятствий
	1 час

	Тема  3.
	Силовая подготовка. (2-часа)

	Занятие  1
	Упражнения  для  развития  силы  мышц.
	2 часа

	
	
	

	Раздел IV.  Основы  военно-технической  и  специальной  подготовке


	Тема  1.
	Вооружение Российской армии. (2-часа)
	2 часа

	Занятие 1
	Ученые  и  конструкторы  оружия  Победы.
	

	Тема  2.
	Автомат Калашникова. (2-часа)
	2 часа


	Занятие 1
	Разборка  и  сборка  автомата  Калашникова.
	

	Тема  3.
	Малокалиберная   винтовка. (1час)
	1 час

	Занятие 1
	Устройство и правила стрельбы  из  малокалиберной  винтовки.

	

	Раздел V.  Подготовка  к  участию  военно-патриотической  игре  "Зарница"

	Тема 1
	Подготовка  к    конкурсам  и  соревнованиям  (3-часа)

	Занятие 1
	Подготовка  к  соревнованиям   "Снайпер".
	1 час

	Занятие 2
	Подготовка  к   туристическому   многоборью.
	1 час

	Занятие 3
	Подготовка  к  соревнованиям  " Зарница".
	1 час


